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福建省仙游第一中学 初中 七年级  道德与法治  校本作业


道德与法治七年级上册 
第一单元 成长的节拍

1.1 中学序曲

一、新的起点
1.中学生活把我们带进一个别样的天地，我们站在一个______________上。
2.中学时代是人生发展的一个新阶段，这段时间并不是很长，却可以为我们的一生奠定____________。
3.中学时代见证着一个人从少年到青年的____________。这将为我们的人生长卷打上更加丰富而厚实的底色。
二、成长的礼物
1.中学生活，对我们来说意味着新的________，也意味着新的目标和挑战。这些都是生命馈赠给我们的____________。
2.中学生活提供了____________的多种机会。
(1)集体生活，涵养我们的________，丰富我们的________。
(2)新的课程，引领我们探索新的____________。
(3)丰富多彩的社团活动，给我们提供发展________的平台。
(4)各种各样的社会实践，为我们打开________之门等。
3.进入中学，新的目标和要求激发着我们的________，激励着我们不断实现____________。
4.在新的环境中，我们有机会改变在父母、老师和同学心目中那些____________的形象，重新塑造一个“我”。

重新塑造一个怎样的“我”？

(1)                                                          ；
(2)                                                          ；
(3)                                                         。
5.面对各种可能与挑战，我们要________，把握机遇，从________做起，为美好明天付出不懈的努力。
1.2 少年有梦

一、有梦就有希望
1．编织人生梦想，是____________时期的重要生命主题。
2．梦想是我们对未来美好生活图景的__________。它能不断激发生命的激情和勇气，让生活更有色彩。有梦想，就有________。
3．少年的梦想的特点
(1)少年的梦想，是人类天真无邪、________的愿望。因为有了这样的梦想，才能不断地进步和发展。
(2)少年的梦想，与个人的________紧密相连。
(3)少年的梦想，与____________紧密相连，与中国梦密不可分。
二、努力就有改变
1．少年有梦，不应止于心动，更在于________。努力，是梦想与现实之间的____________。
2．如何努力，实现梦想？
(1)努力，是一种________，是一种不服输的坚忍和失败后从头再来的________，是对自我的坚定信念和对美好的____________。
(2)努力，需要________。志向是人生的航标。青少年要从小学习立志，早立志，立大志，立长志，并且把自己最重要的人生志向同______________联系在一起。
(3)努力，需要________。只要坚持努力，即使过程再艰难，也有机会离梦想更近一步。
2.1  学习伴成长

1.初中阶段的学习包括哪些内容?

(1 )                     的获取。    

(2)                      的培养。
2．生活中，学习表现在哪些方面?我们应具备怎样的学习态度?

(1 )表现：  

①学习不仅仅局限在                        。
②学习不仅表现为接受和掌握，而且表现为                   。
③从                   中学习：学习思考，认识世界，关爱他人，遵守规则……
(2)态度：学习需要                 的态度。   

3．为什么我们要终生学习?

(1 )学习伴随着                 。人有                    的天性。人的成长，是一个不断学习和发展的过程。
(2)学习没有                      。
①我们                都在学习，               都需要学习，即使离开学校了，也要不断地学习，不断地充实自己。
②只有善于抓住和利用各种机会去学习，才能                      。
4．学习的意义是什么?

(1 )学习，不仅让我们能够生存，而且可以让我们有                    。
①学习，打开了生命的视窗，让我们面前的世界变得                  。
②学习，拓展了新的通道，让我们体验不同的                  。
③学习，改变了思维方式和行为，提升我们的                      。
④学习，带来了更多的选择，让我们变得更加                        。
(2)学习就是给生命                           。
(3)学习点亮我们内心不熄的明灯，激发前进的                        。
(4)在学习中，我们分享生命经验，                       ，同时也增益他人，服务社会，为                   .
2.2 享受学习

1．学习中的滋味有哪些?

(1)学习中有           。

①对某方面的知识有        时。

②自己解决       时。

③学习中找到       的同伴时。

④发现自己的       时。

(2)学习中有       。     

①学习过程中需要       、耗费精力 。

②遇到困难和阻挠时需要       等。 

③学习需要我们凭借       作出努力。

(3)学习过程带给我们       。

当我们经历了学习的辛苦，收获学习的成果时，那种      让我们体验到学习的美好。

2．怎样学会学习?

(1)需要发现并保持对       。

(2)需要掌握科学的       。

(3)要善于运用不同的学习方式。

①可以与同伴相互帮助、分工合作，在交流切磋中共同完成任务。

②可以带着问题、猜想或假设去探究，独立思考，不断质疑，在自主学习中

培养观察、想象、分析、推理等方面的能力。

3．怎样发现和保持对学习的兴趣?

(1)学习兴趣与个人的       密切相关，一个有远大志向和明确学习目标的人，学习兴趣就会浓厚而持久。

(2)对暂时不感兴趣的科目，在坚持中摸索出       ，逐渐培养起探究的兴趣。

4．提升学习能力的学习方法和学习策略有哪些?

(1)合理安排        ，形成良好的        ，不断提升自己学习能力。

(2)学习方法因人而异，       就是最好的方法。

3.1 认识自己
1．我们越来越关注自我的原因是什么?

进入初中，随着                     的不断增强，我们越来越关注自我。

2．正确认识自己有什么重要的意义?

(1)可以促进                           。

每个人都是独一无二的个体，认识到自己的禀赋和独特性，有助于我们增强对自己的信心，更好地发展自己的能力。

(2)可以促进与                         。

①有助于我们认识到自己离不开                          。

②更好地理解、                         他人，与他人积极互动。

3．我们可以从哪些方面来认识自己?

(1)                          方面：从身体特征和生理状况来认识自己，如自己的身材、相貌、体能、性别等。

(2)                             方面：从个性心理特征来认识自己，如性格、气质等。

(3)                            方面：从在群体中的关系来认识自己，如自己在家庭或班级中的角色等。
4．认识自己的途径有哪些?这对正确认识自己有什么意义?

	途径
	    意义

	评价
	①能帮助我们接受自己，对自己抱有正确的态度，不骄傲也不自卑。

②能帮助我们        自己的行为

	评价
	①                    是我们认识自己的一面镜子。

②有助于我们形成对自己更为              、               、         的认识


5．怎样正确对待他人评价?

(1)要               他人的态度与评价，但也要客观冷静分析，既不能             ，也不能忽视。

(2)用                        面对他人的评价，是走向成熟的表现。

3.2 做更好的自己

一　接纳与欣赏自己

1．必要性
我们每个人在____________等方面都有自己的特点。随着对自己认识的不断深入，我们的自我形象也会越发清晰。
2．学会________自己
(1)接纳自己，需要接纳自己的________。既接纳自己的优点，也接纳自己的不完美；既接纳自己的性格，也接纳自己的身材、相貌；既接纳自己的现在，也接纳自己的过去。
(2)接纳自己，需要________的心态，更需要勇气和________。
3．学会________自己
(1)欣赏自己的独特，欣赏自己的________，欣赏自己的努力，欣赏自己为他人的________。
(2)欣赏自己，不是________，也不是目中无人。
二　我要飞得更高
1．做更好的自己，就要__________。要善于利用自己的优点和长处，最大限度地展现自己的才华。
2．做更好的自己，需要主动____________。改正缺点需要决心、信心、勇气和毅力，改正缺点的过程就是____________、____________的过程。
3．做更好的自己，需要不断激发自己的________。
4．更好的自己，是在和他人共同生活的过程中不断成长的，更是在________、________带来福祉的过程中实现的。
4.1和朋友在一起

一、我的朋友圈

1．伴随着长大，____________成为我们生命中越来越重要的部分。
2．随着年龄的增长，有人会发现自己的________扩大了，朋友圈也扩大了，________更丰富了；有人会发现自己的朋友圈比以前变小了，但是交往更加________，朋友关系更加________。
3．经常对自己的朋友关系做些________，我们可以更好地觉察自己对友谊的真正期待，逐渐学会处理交友中遇到的各种问题。
二、友谊的力量
1．朋友对一个人的影响很大，我们的言谈举止、________甚至性格等都或多或少地受到朋友的影响。
2．朋友，见证了我们一路走过的__________。我们需要____________的朋友。
3．与正直、________和见识广的人交朋友，是有益的。朋友丰富了我们的____________，友谊让我们更深刻地体悟生命的美好。
4.2 深深浅浅话友谊
一、友谊的特质
1．友谊是一种____    ____的关系。我们都希望在友谊中得到理解和支持、____________、肯定和关心。
2．友谊是______________的。我们共同分享，也相互分担，在相处中体验________的情感。
3．友谊是一种________的相遇。友谊的美好就在于它可以超越物质条件、家庭背景、学习成绩等。________________的友谊，更能够经得住时间的考验和风雨的洗礼。
二、友谊的澄清
1．友谊不是____________的。我们要学会接受一段友谊的淡出，坦然接受新的友谊。
2．竞争并不必然伤害友谊，关键是我们对待竞争的________。在竞争中能______________朋友的成就，做到自我反省和激励，我们会收获更多。
3．友谊不能没有________。友谊需要信任和忠诚，这并不等于________地为朋友做任何事。
4．友谊可以带来快乐，让人向往；也会带来________，增添________。梳理对友谊的感受，澄清对友谊的认识，是我们成长必经的历程。
5.1 让友谊之树常青

一、建立友谊
1．建立友谊，需要________自己。建立友谊的过程中，要敞开心扉，主动表达，朋友才不会彼此错过。
2．建立友谊，需要持续的________。在行动前要有恰当的期待，即使对方拒绝，也并不意味着自己不好。只要__________，我们就有找到朋友的机会。
二、呵护友谊
1．呵护友谊，需要用心去________对方。体会朋友的需要，在朋友需要的时候站到他的身旁，以行动向朋友表达____________。
2．呵护友谊，需要学会________对方。
(1)要给朋友一些空间，把握好彼此的________。
(2)朋友之间需要坦诚相待，但这并不意味着________。
(3)给予朋友积极合理的建议，但不要替朋友________。
3．呵护友谊，需要学会正确处理________。冲突发生时，可以____________，寻找彼此能够接受的解决方式。
4．呵护友谊，需要学会承受并正确对待交友中受到的________。当朋友背叛了自己，或者做出了伤害友谊的举动，我们可以选择________对方，也可以选择结束这段友谊。两者都需要________，也需要________。
5．要学会同多数人和睦相处，对所有人____________。
5.2 网上交友新时空

1.网上交往有什么特点？对我们有什么影响？

（1）特点：网上交往具有                           等特点。

（2）影响：

①积极：让人们自由地表达内心的快乐、烦恼、孤独、痛苦，             ，拓展人际交往圈。

②消极：互联网开启了通往世界的又一个窗口，但是有时却             了与他人沟通的心灵之门。

2.网上交往需要注意哪些问题？

（1）虚拟世界的交往，带有很多不确定的因素，我们要有一定的                     。

（2）将网上的朋友转化为现实中的朋友，需要                           。

（3）我们要学会在                 中与同伴交往，增加真实而贴近的感受，为友谊奠定可靠的基础。

3.网上交往中，要具有哪些自我保护的意识？

（1）对陌生人的邀请，                        。

（2）对个人的家庭住址、经济状况、联系方式等，要                         。

（3）遇到问题时，要学会                             。

4.慎重结交网友有什么意义？

（1）让我们更加清楚地                              。

（2）能够增长我们交友的                             ，更好地与他人交往。

5.为什么说网上交往是把双刃剑？

（1）积极影响：

①可以满足我们的一些                             。

②不必承担现实交往中那么多的                                   。

（2）消极影响：

虚拟的交往难以触摸到生活中的                                 。

6.1走近老师

1．怎样认识教师职业?

(1)历史：

①教师是一个       的职业。

②人类数千年文明的延续，在很大程度上靠教育来传承。教师作为教育工作者，是人类文明的主要      之一。

(2)现代：

①在现代社会，教师已发展成为一种专门      。

②教师是履行教育教学职责的专业人员，承担      的使命。

(3)当今：

①时代在发展，教师的      和      发生了很大变化。

②对教师提出了更高的要求：教师要努力成为有      、有道德情操、有      、有仁爱之心的好教师。

2．老师不同风格形成的原因是什么?我们对此应持何种态度?这种态度有何意义?

	原因
	由于年龄、学识、阅历、性格、情感与思维方式等差异，每位老师      ________的方法和      不同

	    态度
	我们要承认老师之间的      ，      每位老师的不同，他们身上都有值得我们学习的地方

	    意义
	无论什么风格的老师都应该受到尊重。尊重老师的“不同”，可以让我们      老师，更深入地      老师


6.2 师生交往
一　教学相长
1．教与学的关系
教与学是师生相互陪伴、相互促进、__________的过程。
(1)一方面，我们的学习离不开老师的________。
(2)另一方面，我们与老师交流互动，也可以促进老师更好地“________”。
2．教学相长的要求
(1)态度：主动参与、____________。
(2)具体做法及意义
①真诚、恰当地向老师表达自己的__________，

既是对老师的积极反馈，也是师生共同学习的____________。
②与老师分享自己的学习感受、____________，可以促进师生共同进步。
3．学会正确对待老师的____________，是我们成长的重要内容。
(1)老师的表扬意味着肯定、____________和期待，激励我们更好地学习和发展。
(2)老师的批评意味着关心、________和劝诫，可以帮助我们反省自己，改进不足。
(3)对待老师的批评，我们要把注意力放在老师批评的____________上，理解老师的良苦用心。
二　亦师亦友
1．师生交往的良好状态
学生乐于学习，老师____________，师生之间____________、相互关心、携手共进。
2．如何建立亦师亦友的关系？
(1)________，是我们与老师建立良好关系的开始。
①做法：要尊重对方的________、个性差异、________等。
②原因：尊重老师，是中华民族的____________，是我们作为“晚辈”的基本____________。
③表现：尊重老师不仅体现在我们内心的____________，而且表现在与老师日常交往的________中。
(2)在平等相待、相互促进的师生交往中，我们可以和老师成为________。
①原因：老师是我们知识学习的________，也是我们精神成长的________。老师给予我们生活上的关心和情感上的关怀。
②做法：我们应该主动关心老师、____________。
7.1 家的意味
1．什么是家庭?

一般来说，家庭是由    、血缘关系或        结合成的亲属生活组织。
2．家有什么重要性?

(1)家是我们    的寄居之所。
①我们的    是父母给予的；
②我们的    也离不开家庭的哺育和支持。
(2)家是我们    的港湾。
①家不止是一所房子、某个地域，家里有亲人，家中有亲情。
②亲情，激励我们    ，让我们的心灵    。
3．中国人心中的“家”是怎样的?

(1)在中华文化中，家有着深厚的    、丰富的    。
(2)在中国人的心目中，家是代代传承、血脉相连的    ，是甜蜜、温暖、轻松的    。
4．为什么孝亲敬长?怎么样孝亲敬长?

(1)原因：孝亲敬长是中华民族的    ，也是每个中国公民的    。
(2)做法：孝敬双亲长辈，关爱家人，不仅仅是长大成人以后的事，从_____开始，我们就应该用    表达孝敬之心。
7.2 在家人间

1．什么是家人的亲情之爱？它是怎样产生的？

(1)每个人的内心都有一份对家人              的情感。这种___          ___就是家庭中的亲情之爱。
(2)或是因为他们给了我们               ，或是因为他们为我们的生活          ，或是因为他们分享了我们的             、分担了我们的               ，或是因为他们是我们生命中重要的              ，或是因为他们是我们成长的__     ____和见证者……

2．亲情之爱有什么不同的表现？由此我们会产生怎样的态度？

(1)每个家庭的亲情表现不同，有的               ，有的磕磕绊绊，有的         ，有的自然随和……

(2)有时我们可能因为它的平常而             它，有时我们似乎感受不到自己渴望的亲情，甚至因此               亲情的存在。   

3．怎样认识亲人离开、新成员出现的亲情之爱？

(1)原因：现实生活中，由于亲人的离开、新成员的出现，我们的              也会因之改变。
(2)态度：只要我们               就会发现，家中的亲情仍在。

(3)形式：表现形式可能会                 。

4．为什么会出现爱的碰撞？

(1)进入初中的我们意识到自己长大了，和家人的关系也发生了微妙的变化。一方面，我们希望父母像对待成人一样                    我们，不要过多             我们的生活；另一方面，面对父母的信任和放手，有时我们又觉得失落和不安，期望得到更多的__          __    和             。

(2)我们开始               父母给予我们的爱，开始        父母，甚至         父母的权威与经验，亲子之间的碰撞增多了，这是我们成长中难以回避的问题。

(3)作为两代人，由于我们与父母在              、学识、               等方面差异较大，对问题的理解、感受等方面必然存在            ，冲突难以避免。

(4)因为与父母的相处太平常，我们可能很少认真               和              与父母相处的那些瞬间。

5．怎样化解爱的冲突？

有效地化解冲突，既需要父母做出榜样，也需要我们自己努力。

(1)爱是需要呵护的。①               的技巧和            的智慧，是亲子之间爱的润滑剂。②爱在沟通中加深，亲子冲突需要双方通过良好的            来解决。③如果与父母发生冲突，我们要选择不伤害______      ____和不影响             的做法。

(2)①我们可以试着去              父母的做法，                父母行为中蕴含的爱。②我们可以尝试让父母                 我们的变化和需要，用他们能接受的方式表达我们的爱。

7.3 让家更美好
一　现代家庭面面观
1．随着社会历史的演进，现代家庭的________、规模、________等都发生了不同程度的变化。家庭变得越来越小，家庭关系也越来越简单，家庭不断趋向小型化。
2．随着人口的迁移和流动、现代沟通手段的丰富，家庭成员的________方式发生了较大的变化。
3．家庭氛围越来越________。关心世界和国家大事，探讨社会和人生问题，学习现代科学文化知识，创建__________家庭，参与社区活动，这些已成为现代家庭生活的重要内容。
二　和谐家庭我出力
1．家庭成员之间____________是家庭美满幸福的重要条件。这需要家庭成员之间相互理解、信任、____________。
2．有效____________，可以增进理解，化解矛盾和冲突。
3．以____________面对家庭发展中的问题，才能让亲情更浓，让我们的家庭更和睦。
8.1 生命可以永恒吗
一　生命有时尽

1．生命是大自然的奇迹，个体的生命是在无数的________中产生的。每个人的生命都__________，生命是属于我们自己的幸运。
2．从婴孩成长为儿童，又从儿童成长为少年，生命的时光____________。我们应该珍惜生命的每一寸时光，让每天都过得充实，不错过美好的青春年华。
3．我们每个人都难以抗拒生命发展的________。死亡是人生不可避免的归宿，它让我们感激生命的________。
二　生命有接续
1．在历史的长河中，个人的生命虽然短暂，但正是一代又一代的____________实现了人类生命的接续。
2．生命的接续，使得每个人的生命不仅仅是“我”的生命，还是________的生命。在生命的传承关系中，我们能更好地____________自己的生命。
3．在生命的接续中，人类生命不断发展，人类的________也不断积累和丰富。因此，生命对于我们而言，不仅仅是身体的生命，还包括社会关系中的生命、精神信念上的生命；我们每个人都不仅仅是在身体上接续祖先的生命，也在精神上不断继承和创造人类的精神文明成果。
8.2 敬畏生命
一　生命至上
1．生命是脆弱的、艰难的，但又是________、有力量的，生命是崇高的、神圣的。我们对生命要有一种________的情怀。
2．当我们对生命怀有敬畏之心时，我们就会________它。我们的生命都是宝贵的，生命价值________。
3．生命至上，并不意味着只看到________生命的重要性，我们也必须承认________的生命同样重要。
二　休戚与共
1．敬畏生命，让我们从对自己生命的珍惜走向对____________的关怀，使我们意识到每个人都需要与________共同生活。
2．我们只有不漠视自己的生命，也不漠视他人的生命，谨慎地对待生命关系、处理生命问题，才会________、关注、关怀和________身边的每一个人。
3．我们对生命的敬畏并不是谁的命令，而是内心的________。当我们能够与周围的生命休戚与共时，我们就走向了________的生活。
9.1 守护生命
一、爱护身体
1.我们的生命以________为基础，守护生命首先要关注自己的身体。关心身体的状况，养成________的生活方式，是一种对生命负责任的态度。
2.随着年龄增长、心智发育，我们更加关注自己的____________。成长中的我们，不能不________自己的肉体生命。
3.我们需要增强__________、自我保护意识，提高__________能力，掌握一些基本的__________方法。
二、养护精神
1.我们每个人活着，除了要关注生理需要和身体健康，还要过____________，满足精神需求。守护生命需要关注并________我们的精神。
2.我们的精神发育，需要物质的支持，但不完全受______________和外部环境的制约。
3.人类在发展过程中产生了不同的文化，每个国家和民族都有着自己的精神史诗。守护精神家园，我们不能丢失优秀的________，需要在个人精神世界的充盈中发扬______________。
9.2 增强生命的韧性
一、生活难免有挫折
1．挫折的含义
生活的道路并不总是         的，在我们怀揣美好的愿望、目标、期待去努力的过程中，难免会遇到一些           、失利和          ，就是人们常说的挫折。
2．人们对挫折的认识和态度是不同的。
(1)面对         的挫折，不同的人会有不同的             和行为反应。
(2)即使遭遇           的挫折，不同人的情绪感受和行为反应也是          的。
(3)同一个人在生命的             ，对于挫折也会有不同的感受和行为反应。
3．挫折的影响
(1)面对挫折，我们可能会感到        、焦虑、难过、愤怒、不满等，产生这些负面的情绪感受是很正常的，但如果一味沉浸在         情绪中，我们就容易消沉，甚至做出      的行为。
(2)生活中的挫折是我们生命成长的一部分。得意时，挫折会使我们更         、避免盲目乐观、精神懈怠；失意时，挫折会使我们获得更加丰富的          。
二、发掘生命的力量
1．必要性
面对挫折，各种损害生命的应对方式都是不明智的。我们需要          自己的生命力量。我们每个人的生命都蕴含一定的          、自我调节和          的能力。
2．意义
面对挫折，发掘自身的生命力量，我们可以逐渐培养自己面对困难的        和坚强的         。
3．方法
(1)欣赏、培养幽默感。
(2)和自己信任的人谈一谈。
(3)考虑并接受最糟糕的结果。
(4)关心、帮助他人。
(5)培养某方面的兴趣。
4．要求
发掘自身的力量并不排斥____________。我们要学会与他人建立联系，向他人____________，获得他人的支持和鼓励，有助于增强我们的生命力量。
10. 1  感受生命的意义

一、生命的追问
1．人为什么活着？人们的回答也许各不相同。对有些人而言，是为了让生命________，他们认为探索这个问题是有必要的。
2．怎样的一生是值得过的？
(1)能够活出自己的人生，实现____________。
(2)在看到______________时付出自己的爱心，无论事情大小，都能承担起自己的责任。
(3)将个人追求建立在______________的基础上。
二、发现我的生命
1．探索____________，是人类生命的原动力之一。只有人类才可能驾驭自己的生活，选择自己的________。
2．生命是独特的，生命意义是________。每个人的生活不尽相同，我们都是在自己的__________中一点一点地建构自己，形成人们所说的“我的人生”。
3．生命的意义需要自己______________。通过认真地审视关于生命的问题，我们会更加明晰生命的意义。
10.2 活出生命的精彩
一、贫乏与充盈
1．每个生命都会在生活中展现千姿百态。人们对待生活的____________，会影响生命的质量。
2．生命是一个____________的过程。当我们敞开自己的胸怀，不断尝试与他人、与社会、与自然建立联系，生命中的____________就会不断丰富，对生命的感受力、理解力就会不断增强。生命得到滋养，也因此而一点点________起来。
二、冷漠与关切
1．人与人在相互依存和彼此关切中感受温暖，传递温暖。生命拒绝________。
2．我们不仅要关注自身的发展，而且要________其他的生命。设身处地地思考并________他人。
3．让我们用________、热情、________去感动、改变他人，消融________，共同营造一个互信、友善、和谐的社会。
三、平凡与伟大
1．每个人的生命都有自己独特的使命。我们希望活出自己的精彩，让生命更加________。
2．在历史上，那些被我们认为是伟大的人物，并不是因为他们生而伟大，而是因为他们运用自身的品德、才智和劳动，创造出比自己有限的生命更长久的、不平凡的________，为我们留下了宝贵的物质财富和精神财富，影响着一代又一代的人。
3．创造生命的价值
(1)用认真、________、善良、坚持、________、勇敢书写自己的生命价值。
(2)当我们将个体生命和他人的、__________、民族的、__________甚至人类的命运联系在一起时，生命便会从平凡中闪耀出伟大。
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